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Seznam véci na lyzarsky zajezd

1. Povinna vybava:

¢ sjezdové lyZe s bezpecnostnim vazanim a brzdi¢ckou odborné sefizeny dle velikosti lyZafskych
bot a vahy lyzare

e sjezdové htlky k lyZim

e vak na lyZe, nebo alespon reminky (pasky se suchym zipem) na svazani lyzi a hlilek

e potvrzeni o odborném sefizeni lyzi

« karti¢ka zdravotni pojistovny, potvrzeni o bezinfekénosti (vybereme pred odjezdem)
 posudek zdravotni zplsobilosti (potvrzeni od Iékare, Ze je dité schopno se zuc¢astnit LZ)

¢ ochranna helma na lyze

2. Obleceni:

e 2x zimni bunda, 2x oteplovaky nebo kombinéza (na stridani)

¢ 2x zimni Cepice, 2x lyZarské rukavice (ne vinéné)

e Satek na krk, pripadné sala

¢ 2x puncochade, spodky, nebo teplaky na lyZovani (popr. funkéni pradlo)

e 2x bavinény rolak, nebo natélnik s dlouhym rukdavem (funkéni trika, rolaky, ...)
e tricka a teplaky na chatu

e pradlo dle potreby, 5x slabé a 2x teplé ponozky

® pyzamo

e preztvky (navrch pfirucniho batohu)

e kapesniky, ruénik

e hygienické potfeby (mydlo, Sampon, kartacek a pasta na zuby, opalovaci krém na oblicej,
hieben)

e psaci potfeby, poznamkovy blok

e lyzarské bryle, popf. slunecni bryle

e plavky

3. Doporudujeme:

e karty, pexeso, jiné stolni hry

e pfimérené kapesné

e prirucni batoh se svacinou a pitim na cestu

4. Upozoriujeme:

e vSechny véci v€etné lyzarskych bot narovnejte do jednoho zavazadla, nejlépe batohu -
posledni Usek 300m pUjdeme pésky do kopce, kam autobus nevyjede

e vlastni léky, které déti pripadné uzivaji, predejte u autobusu (= listek se jménem zaka, nazev a
davkovani léku — vSe v néjaké zaviraci tastic¢ce ¢i pytliku)

e za cennosti, které déti povezou s sebou, neru¢ime (telefony, mp3 piehravace, tablety apod.)

5. Informace:

e strava se vyddva 3x denné, k dispozici je cely den teply ¢aj a odpoledni svacina

¢ na sjezdovce je mozné koupit lehké obcerstveni a piti (neni zahrnuto v cené)

e telefon na p. u¢. Mgr. Lenku Diimontovou: 774 852 801 (prosim, volejte jen v opravdu
naléhavych pfipadech)
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